
Hessisches Kultusministerium

Übersicht Planungsszenarien für die Schulorganisation im Schuljahr 2020/21
Konkretisierung der Maßnahmen für den Schulsport  29.09.2020

Die Tabelle weist Sonderregelungen für den Sportunterricht sowie außerunterrichtlichen Schulsport in fachlicher Ergänzung zu den Planungsszenarien im Schulbetrieb (01.09.2020) aus.
Die zuständige Gesundheitsbehörde entscheidet in Abhängigkeit von der Entwicklung des Infektionsgeschehens, welche Maßnahmen ergriffen werden.

Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4
Angepasster Regelbetrieb Eingeschränkter Regelbetrieb Wechselmodell Distanzunterricht

Die hier aufgeführten Maßnahmen 
entsprechen dem aktuellen Hygieneplan. Planungen bei verschärfter Infektionslage

Grundsätzliches Abstandsregelung sportartspezifischer Kontakt möglich

Mund-Nase-Bedeckung 
(MNB)
Handhygiene
Gruppen-
zusammensetzung

möglichst feste Lerngruppen feste Lerngruppen feste, geteilte Lerngruppen

Inhaltsfelder / 
Methodische Gestaltung
Materialnutzung
Umkleideräume
Sportstätten
Schülertransport 
(Unterrichtswege)

MNB, auch gleichzeitig mehrere feste 
Gruppen möglich

MNB, auch gleichzeitig mehrere 
feste Gruppen möglich

MNB, nur eine feste Gruppe 
möglich

Sportunterricht

Bewegung und Sport 
in der Schule

Bewegungsfördernder 
Unterricht ja

Projekttage / 
Schulwanderungen ja

Wahlunterricht / 
Arbeitsgemeinschaften ja

fest, auch schulübergreifend

Schulsportliche 
Wettbewerbe

schulintern lerngruppenübergreifend 
möglich

Sportunterricht sowie 
bewegungsfördernde 

Angebote und 
Unterrichtsphasen 

finden ausschließlich 
als Distanzunterricht 

statt

Händewaschen, Händedesinfektion nur dann, wenn Händewaschen nicht möglich

in außerschulischen Sportstätten gilt das jeweils strengere Hygienekonzept
Mund-Nase-Bedeckung tragen

ja, nach intensiver Nutzung oder starker Verunreinigung abwischen, keine ungezielte Flächendesinfektion

ja, immer angepasst unter Beachtung der grundsätzlichen Regelungen möglich

kein Tragen der Mund-Nase-Bedeckung im Sportunterricht oder bei außerunterrichtlichen Sportangeboten 
notwendig, nur auf den Wegen, sofern ein Kontakt zu anderen Personen nicht ausgeschlossen werden kann

Gruppen auf der Grundlage von Landesprogrammen "Schule & Verein" sowie "Talentsuche-Talentförderung" 

mindestens 1,5 m Abstand

ja, mit Abstand möglich

ja, unter Beachtung der Hygienemaßnahmen

Aussetzung der Angebote

schulintern lerngruppenbezogen möglich

alle Inhaltsfelder - außer Inhaltsfeld "Kämpfen-Ringen-Raufen" -, konditionelle Leistungsanforderungen sind im 
Rahmen von Umfang und Intensität sowie mit Blick auf Hallengröße angemessen zu gestalten

Trainingsgruppen
fest, nur schulintern

Handlungsfelder im Schulsport
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