GUNDERNHAUSER SCHULE
Grundschule des Landkreises Darmstadt-Dieburg

Erganzung zum Hygieneplan (stanb: 25.08.2020)

Nutzung der Biirgerhaushalle im Rahmen des Sportunterrichts/ Ganztags
mit einer Gruppe

Bei trockenem Wetter findet der Sportunterricht im Freien (z.B. auf dem Schulhof oder der Kirchwiese)
statt. Der Raumbelegungsplan muss beachtet werden.

Personliche Hygiene

e Griindliche Handehygiene
o Handewaschen mit Seife fir 20-30 Sekunden

- beim Betreten der Birgerhaushalle —
- vor und nach dem Toilettengang
- bei Verschmutzung @
- nach dem Niesen und Husten A J
o Moglichkeit der Handedesinfektion besteht im Eingangsbereich —_—
o Mit den Handen nicht an Mund, Nase und Auge fassen
o Keine Berihrungen, Umarmungen und Hande schitteln &
e Beachtung der Husten- und Niesetikette

e Toilettenrdume diirfen nur einzeln betreten werden.
e Der Mindestabstand zu anderen Personen, die nicht in der eigenen Klasse sind, betragt 1,50 Meter.
e Bei Erste-Hilfe-MaRBnahmen missen Einmalhandschuhe getragen werden.

Vor dem Sportunterricht

e Die Sporthalle wird durch den Haupteingang betreten. Die Schiiler*innen tragen eine Mund-Nasen-
Bedeckung.

e Vor dem Betreten der Umkleide werden die Hande gewaschen. Es sind ausreichend Seife und Einmal-
Handtiicher vorhanden.

e Nach Verlassen der Umkleide wird geliftet.

Sportunterricht

e Der Kleingerateraum wird von den Schiler*innen nicht betreten. Die Lehrperson stellt alle
Kleingeréte in der Halle zur Verfliigung.

e Bei der Gestaltung des Sportunterrichtes halt sich die Gundernhduser Schule an die Vorgaben des
HKM. Es werden entsprechende Trainingsformen und -inhalte gewahlt, um Distanz wahren zu
kénnen und um Korperkontakte zu vermeiden. Es wird moglichst auf Partneriibungen verzichtet und
Ubungen nach Méglichkeit ohne Hilfestellungen gewéhlt.

e Helfen und Sichern durch Lehrer wird auf ein Minimum reduziert.



Nach dem Sportunterricht

e Beim Verlassen der Sporthalle wird eine Mund-Nasen-Bedeckung angelegt.

Wegefiihrung

e Essteht ein Eingang zur Verfligung.
e Schilder zu Abstandregelungen und Hygienevorschriften sowie Abstandslinien sind an wichtigen
Stellen angebracht.



