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Ergänzung zum Hygieneplan (STAND: 25.08.2020) 

Nutzung der Bürgerhaushalle im Rahmen des Sportunterrichts/ Ganztags 

mit einer Gruppe 

 
Bei trockenem Wetter findet der Sportunterricht im Freien (z.B. auf dem Schulhof oder der Kirchwiese) 

statt. Der Raumbelegungsplan muss beachtet werden. 

 

Persönliche Hygiene 

 Gründliche Händehygiene 

o Händewaschen mit Seife für 20-30 Sekunden 

- beim Betreten der Bürgerhaushalle 

- vor und nach dem Toilettengang 

- bei Verschmutzung 

- nach dem Niesen und Husten 

o Möglichkeit der Händedesinfektion besteht im Eingangsbereich 

o Mit den Händen nicht an Mund, Nase und Auge fassen 

o Keine Berührungen, Umarmungen und Hände schütteln 

 Beachtung der Husten- und Niesetikette 

 Toilettenräume dürfen nur einzeln betreten werden.  

 Der Mindestabstand zu anderen Personen, die nicht in der eigenen Klasse sind, beträgt 1,50 Meter. 

 Bei Erste-Hilfe-Maßnahmen müssen Einmalhandschuhe getragen werden. 

 

Vor dem Sportunterricht 

 Die Sporthalle wird durch den Haupteingang betreten. Die Schüler*innen tragen eine Mund-Nasen-

Bedeckung.  

 Vor dem Betreten der Umkleide werden die Hände gewaschen. Es sind ausreichend Seife und Einmal-

Handtücher vorhanden. 

 Nach Verlassen der Umkleide wird gelüftet.  

 

Sportunterricht 

 Der Kleingeräteraum wird von den Schüler*innen nicht betreten. Die Lehrperson stellt alle 

Kleingeräte in der Halle zur Verfügung. 

 Bei der Gestaltung des Sportunterrichtes hält sich die Gundernhäuser Schule an die Vorgaben des 

HKM. Es werden entsprechende Trainingsformen und -inhalte gewählt, um Distanz wahren zu 

können und um Körperkontakte zu vermeiden. Es wird möglichst auf Partnerübungen verzichtet und 

Übungen nach Möglichkeit ohne Hilfestellungen gewählt.  

 Helfen und Sichern durch Lehrer wird auf ein Minimum reduziert. 

 

 

 



 

Nach dem Sportunterricht 

 Beim Verlassen der Sporthalle wird eine Mund-Nasen-Bedeckung angelegt. 

 

Wegeführung 

 Es steht ein Eingang zur Verfügung.  

 Schilder zu Abstandregelungen und Hygienevorschriften sowie Abstandslinien sind an wichtigen 

Stellen angebracht. 


